
MENU
SEMAINE 1

ENTRÉES

Soupe du jour
Salade du chef

2,25$
BREUVAGES

Eau
Jus de fruits

Jus de légumes
Lait 2%

1,25$

PLATS PRINCIPAUX

Pâté chinois

Bar à sandwich

Chili con carne servi avec riz

Burger de porc effiloché

Poitrine de poulet général tao 
servie avec riz et légumes

10,50$

lundi

mardi

mercredi

jeudi

vendredi

DESSERTS

Beignes d’antan
Croustade aux pommes 

Salade de fruits

2,50$

REPAS COMPLET

13,50$

incluant une entrée, un plat principal,
un dessert et un breuvage

23 AOÛT / 26 AU 30 AOÛT

vendredi
Manicotti ricotta-épinards, sauce rosée

https://www.ricardocuisine.com/recettes/7430-cannellonis-ricotta-epinards-sauce-rosee


REPAS COMPLET

13,50$MENU
SEMAINE 2

ENTRÉES

Soupe du jour
Salade du chef

2,25$
BREUVAGES

Eau
Jus de fruits

Jus de légumes
Lait 2%

1,25$

PLATS PRINCIPAUX

Congé

Lasagne sauce à la viande et pain à l ’ail

Pizza du chef servie avec salade césar

Wrap au poulet sud-ouest servi avec crudités

Burger boeuf angus servi avec salade de pâtes à
la grecque

10,50$

lundi

mardi

mercredi

jeudi

vendredi

DESSERTS

Pouding chômeur à
l’érable

Biscuit gourmand
Compote de pommes

2,50$

incluant une entrée, un plat principal,
un dessert et un breuvage

2 AU 6 SEPTEMBRE



MENU
SEMAINE 3

ENTRÉES

Soupe du jour
Salade du chef

2,25$
BREUVAGES

Eau
Jus de fruits

Jus de légumes
Lait 2%

1,25$

Boulettes de viande servies avec patates pilées et
légumes

Poulet Shish Taouk servi avec riz et légumes
 

Bar à sandwich
 

Bar à pizza

Journée pédagogique

10,50$

lundi

mardi

mercredi

jeudi

vendredi

DESSERTS

Galette d’avoine
Tartelette aux petits

fruits
Salade de fruits

2,50$

REPAS COMPLET

13,50$

incluant une entrée, un plat principal,
un dessert et un breuvage

9 AU 13 SEPTEMBRE

PLATS PRINCIPAUX



MENU
SEMAINE 4

ENTRÉES

Soupe du jour
Salade du chef

2,25$
BREUVAGES

Eau
Jus de fruits

Jus de légumes
Lait 2%

1,25$

Pâté au poulet

Ragout de boulettes
 

Chow mein au poulet
 

Lasagne végétarienne

Riz frit chinois au porc et légumes

10,50$

lundi

mardi

mercredi

jeudi

vendredi

DESSERTS

Muffin gourmand
Beignes d’antan

Compote de pommes

2,50$

REPAS COMPLET

13,50$

incluant une entrée, un plat principal,
un dessert et un breuvage

16 AU 20 SEPTEMBRE

PLATS PRINCIPAUX


